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Instruktion 
· Overvej om arbejdet kan udsættes til dagslys 
· Hvis muligt arbejd altid 2 sammen på udsatte steder 
· Hav radiokontakt og melde interval til vagthavende 
· Instruer nymønstrede 
· Sikre en god og klar kommunikation om bord 
· Vær opmærksom på hvilke arbejder der bliver udført 

Ulykker og skader 
· Fald over bord, især om natten 
· Skader på arme og ben ved fald på dæk 
· Klemskader 
· Ramt af wirer eller trosser der springer under arbejdet 

Sygdomme 
· Nedsat hørelse 
· Angst, nervøsitet for arbejdet grundet arbejdsforholdene (mørke, vejret, hvad kan der ske?) 
· Løfteskader/nedslidning 
· Hypotermi ved fald overbord 

Forebyggelse 
· Hold dækket rent og ryddeligt 
· Skab skridsikring på dækket 
· Afskærmning af wireblokke og spil, hvis muligt før evt. wirer i rør 
· Etabler afskærmning mod søen – gelænder 
· Evt. Radio headset 
· God belysning 
· Opret sikring mod søen, gelænder, kæder eller stræktov 

Værnemidler 
· Reflekser på arbejdstøj 
· Handsker 
· Hjelm 
· Sikkerhedssko 
· Briller 
· Flydevest eller dragt 

Hjælpemidler 
· Ved transport af tunge ting over dækket kan bruges en sækkevogn eller kran 

Læs mere
